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1. Groenten leren kennen 

1.3 Geheimschrift 

Welkom op het Grom. 

 

1.4 Vragen na museumbezoek 

Vraag bij de vragen door waarom de 

leerlingen denken dat het antwoord 

juist of fout is, verbeter indien nodig.  

• Groenten zijn gezond. (juist) 

• We moeten elke dag groenten 

eten. (juist) 

• Een mol heeft heel goede ogen. 

(fout) 

• Een mol eet graag wormen. (juist) 

• Groenten komen van over de hele 

wereld. (juist) 

• Er zijn 3 soorten smaken: zout, zoet 

en bitter. (fout, ook zuur en umami) 

• Je kan alleen zaadjes terugvinden 

in de groente zelf. (fout, bij 

sommige groenten zitten de 

zaadjes in de bloem, vb. prei en 

wortel) 

• Groenten zitten vol met vitaminen. 

(juist) 

• Wortelen zijn goed voor je ogen, 

huid en haar. (juist) 

• Elke dag dezelfde groenten eten is 

goed. (fout, we moeten afwisselen 

zodat we verschillende vitaminen 

binnen krijgen) 

 

1.5 Vogelprobleem 

Een vogelverschrikker. 

 

2. Groenten van grond tot mond 

2.1 Op het veld 

Lees bij elke foto de tekst voor. Laat de 

leerlingen de foto’s in de juiste 

volgorde nummeren. 

 

1 Ploegen 

2 Bemesten 

3 Zaaien 

4 Bestrijdingsmiddelen 

5 Oogsten 

6 Verkopen in de winkel 

 

2.2 Op de veiling 

Leg de veiling uit aan de hand van het 

verhaal van winkelier Bart en tuinder 

Wim. Laat de leerlingen mee volgen 

op de foto’s. 

Laat de leerlingen daarna een 

rollenspel spelen over de tekst. 

Bv. Iemand die groenten oogst en 

deze naar de veiling brengt. 

Iemand die de groenten controleert. 

Een koper die de groenten wil kopen. 

Tuinder Wim heeft asperges in zijn serre 

gekweekt. Ze zijn nog vroeg voor de 

tijd van het jaar. Hij heeft er heel veel 

werk in gestoken. De asperges worden 

geoogst (uit de grond gehaald), 

gekuist en gesorteerd volgens grootte 

en dikte. Dit was veel werk maar 

gelukkig hielpen zijn collega tuinders 

hierbij. 

Tuinder Wim rijdt met al zijn asperges 

naar de veiling. In de veiling worden 

zijn asperges nagekeken door een 

keurmeester. Deze kijkt na of de 

asperges wel allemaal even mooi en 

groot zijn. Hij kijkt ook na of er geen 

slechte asperges tussen zitten. Zo 

worden alle groenten en fruit die op 

de veiling binnenkomen 

gecontroleerd. De keurmeester keurt 

de asperges van tuinder Wim goed. 

De asperges worden in een koelkamer 

bewaard. Morgenochtend zullen ze 

verkocht worden. De veiling is een  



speciale plaats waar mensen 

groenten en fruit kopen en verkopen. 

De verkoper verkoopt zijn groenten en 

fruit die hij gekweekt heeft. De kopers 

kopen er groenten en fruit. Ze kopen er 

wel geen kleine hoeveelheden 

groenten zoals 10 tomaten, maar ze 

kopen er meteen 1000 tomaten of 

andere groenten. De koper die 1000 

tomaten heeft gekocht, verkoopt deze 

dan weer in zijn winkel waar jij je 

groenten koopt. 

Winkelier Bart heeft zijn eigen 

kruidenierszaak. Hij verkoopt groenten 

en fruit in zijn winkel. Heel vroeg in de 

ochtend rijdt hij naar de veiling. Hij wil 

graag asperges kopen, die hij op zijn 

beurt in zijn winkel kan verkopen. Er 

hebben al veel klanten gevraagd of hij 

nog geen asperges heeft. Deze keer 

wil Bart dus asperges kunnen 

aanbieden aan zijn klanten. Bart heeft 

geluk, er zijn asperges te koop, de 

asperges van tuinder Wim. Op de 

veiling hoopt Wim zijn asperges voor 

een goede prijs te kunnen verkopen. 

Wim heeft hard zijn best gedaan om 

zijn asperges te kweken. Er zijn niet veel 

andere tuinders die asperges 

verkopen, dus kan hij er wel wat geld 

voor vragen. 

In de verkoopzaal zitten de kopers te 

wachten om groenten en fruit te 

kopen. Vooraan in de zaal komen de 

tuinders één voor één naar voor met 

hun groenten. Zij tonen deze dan aan 

de kopers. In de veilingzaal staat ook 

een grote klok. Dit is een speciale 

afmijnklok met maar 1 wijzer. De 

tuinman komt naar voor met zijn 

groenten en de klok begint af te tellen. 

Wanneer een koper de prijs goed 

vindt, drukt hij af. De groenten worden 

  

dan verkocht aan de prijs die de wijzer 

aanduidt. De koper moet wel goed 

opletten wanneer hij afdrukt, want als 

hij te vroeg afdrukt dan is de prijs nog 

te hoog, en als hij te laat afdrukt kan 

iemand anders de groenten al 

gekocht hebben. 

 

Bart zit in de veilingzaal. Hij is aan het 

wachten tot de asperges verkocht 

worden. Tuinder Wim is aan het 

wachten tot hij zijn asperges kan 

verkopen. Het is zijn beurt. De asperges 

worden getoond aan de verkopers en 

de klok begint af te tellen. Bart zit te 

wachten in de zaal, hij ziet hoe de 

wijzer daalt en zo de prijs. Hij wacht tot 

de wijzer een goede prijs aanduidt en 

drukt af. De asperges zijn nog wat duur 

maar zijn klanten zullen blij zijn dat hij al 

asperges in zijn winkel heeft. Ook 

tuinder Wim is tevreden. Hij heeft zijn 

asperges aan een goede prijs kunnen 

verkopen. De asperges worden in de 

wagen van Bart geladen en enkele 

uren later liggen ze al in zijn winkel. 

  

3. Klasopdracht verzameling groenten 

Laat alle leerlingen een groente mee 

naar de klas nemen. Vraag eerst 

waarom ze die groente hebben 

meegenomen. Is dat hun 

lievelingsgroente? Waarom lag die 

thuis, wat ging er mee gemaakt 

worden? Kennen ze de groente? 

Overloop alle groenten met naam 

zodat de kinderen alle groenten 

kennen. 

Zet 2 leerlingen rug tegen rug. Geef 1 

leerling een groente. Laat hem/haar 

vertellen over deze groente zonder de 

naam van de groente te zeggen. De 

andere leerling moet dan raden over 

welke groente het gaat. 



Leg alle groenten bij elkaar. Laat de 

leerlingen de groenten goed 

observeren. Vraag aan 1 leerling om 

even naar buiten te gaan. De andere 

leerlingen mogen 1 groente weghalen. 

Laat de leerling terug naar binnen 

komen. Weet hij/zij welke groente 

verdwenen is? 

Leg alle groenten bij elkaar. Bekijk de 

verzameling goed met de leerlingen. 

Laat hen op zoek gaan naar kleine 

groepjes verzamelingen. Bijvoorbeeld 

groepjes groenten van dezelfde kleur, 

of groepjes van groenten met 

dezelfde beginletter… 

Verstop de groenten en stel enkele 

vragen als: “Zoek voor mij een rode 

groente.” Of nog; “Zoek een prei.” 

 

4. Luisteroefening 

De prinses op de erwt 

Lang geleden leefde er in een land 

hier ver vandaan een jonge prins. Die 

prins was erg bedroefd. Hij wilde 

trouwen, maar dan met een echte 

prinses en die kon hij nergens vinden. 

"Ach, jij ook!" zei de koningin. "Ik heb je 

voorgesteld aan de mooiste, de 

verstandigste en de liefste prinsessen, 

maar je bent nooit tevreden!" Ik ben u 

dankbaar, moeder," zei de prins. "Maar 

een echte prinses heb ik nog niet 

ontmoet. En ik zal net zo lang zoeken 

tot ik haar heb gevonden."  

Diep in zijn hart wist de prins dat hij 

eens een echte prinses zou 

tegenkomen. "Ik ken veel meisjes die 

zichzelf prinses noemen”, zei hij. 

Sommigen vind ik wel mooi, en 

sommigen zijn heel verstandig. En de 

meesten zijn ook erg lief. Maar mijn 

prinses moet mooi én lief én verstandig 

zijn." De prins ging op reis. Op het 

koninklijke zeilschip voer hij de hele 

wereld rond. Hij bezocht paleizen in 

Zuid-Amerika en Perzië en kastelen in 

China en Spanje. Maar nergens kwam 

hij een echte prinses tegen. 

Teleurgesteld keerde hij terug naar zijn 

land. Daar was het intussen herfst 

geworden. De avond na zijn thuiskomst 

brak er een verschrikkelijk onweer los. 

Het donderde en bliksemde en de 

koude wind blies langs de ramen en 

de deuren van het paleis. De prins had 

het zo koud dat hij vroeg ging slapen. 

De koning en de koningin zaten bij het 

haardvuur te lezen. De koning rilde 

van de kou en ging wat dichter bij het 

vuur zitten. "Ik ben blij dat onze zoon 

voor de winter is thuisgekomen. Stel je 

voor dat hij met dit slechte weer op 

zee was geweest. Ik heb medelijden 

met iedereen die nu buiten is." 

Hij had het nog maar net gezegd of er 

werd op de deur van het paleis 

geklopt. Eerst zachtjes, maar daarna 

harder. "Wie kan dat zijn?" vroeg de 

koning. Hij liep naar de deur, schoof 

de zware grendels weg en deed open. 

"Lieve hemel!", riep de koning uit. "Wie 

ben jij, arm kind?" Voor de deur stond 

een mooi jong meisje. Het water droop 

van haar jurk en haar goudblonde 

haar hing in natte slierten over haar 

schouders. "Ik ben een prinses," zei het 

meisje klappertandend. "Kom maar 

gauw binnen. Ik moet wel zeggen, dat 

ik nog nooit een prinses heb ontmoet 

die met zulk slecht weer alleen op reis 

is." "Ik ook niet," dacht de koningin. 

"Maar ik weet een manier om erachter 

te komen of ze een echte prinses is." 

Het meisje warmde zich voor het 

haardvuur. De koning gaf haar een 

glas warme wijn en de koningin liet de 

kok een maaltijd klaarmaken. Terwijl 

een lakei het eten opdiende, zei de 

koningin: "Je zult wel moe zijn, lief kind. 

Je moet hier vannacht maar blijven 

slapen." De koningin ging naar boven  



en zei tegen de dienstmeisjes dat ze 

de lakens en de dekens van het bed in 

de logeerkamer moesten afhalen. "En 

daarna", zei ze, “leggen jullie alle 

matrassen die je kunt vinden op het 

logeerbed." Terwijl de dienstmeisjes de 

matrassen aansleepten, legde de 

koningin een gedroogde groene erwt 

op de eerste matras. 

De dienstmeisjes stapelden alle andere 

matrassen boven op de eerste matras. 

Toen ze daarmee klaar waren, lagen 

er eenentwintig matrassen op het bed. 

"Morgenochtend zullen we weten of 

dat meisje een prinses is", dacht de 

koningin. Het meisje vond het wel een 

raar bed, maar ze was zo moe dat ze 

er niets van zei. Ze klom langs een 

ladder omhoog in bed. De koningin zei 

tegen het meisje dat de koninklijke 

familie om acht uur zou ontbijten en 

wenste haar welterusten. 

De volgende dag was het meisje om 

vijf minuten voor acht beneden. De 

koning en de koningin zaten al aan 

tafel. "Heb je goed geslapen?", vroeg 

de koningin aan het meisje. "Het spijt 

me het te moeten zeggen", zei het 

meisje, "maar ik heb helemaal niet zo 

goed geslapen. Ik weet dat het 

onbeleefd klinkt, maar zelfs met al die 

dikke matrassen heb ik bijna geen oog 

dichtgedaan.” "Maar dat is 

onmogelijk!", zei de koning. "We 

hebben je het beste bed van het 

paleis gegeven." Het meisje bloosde. 

Ze was bang dat de koning en de 

koningin haar erg ondankbaar zouden 

vinden. "Het was net of er een steentje 

onder de matrassen lag", stamelde ze 

verlegen. "Ik heb overal, blauwe 

plekken..."  

De koningin kon haar oren niet 

geloven. "Maar dan ben je werkelijk 

een echte prinses!", riep ze uit. "Alleen 

een echte prinses heeft zo'n tere en 

gevoelige huid. Alleen een echte 

prinses kan door eenentwintig 

matrassen heen een gedroogde erwt 

voelen.” Op dat ogenblik kwam de 

prins binnen. Hij keek het mooie meisje 

aan en wist meteen dat hij zijn echte 

prinses had gevonden. Iedereen in het 

land kreeg vrij op de dag dat de 

bruiloft werd gevierd. En de erwt werd 

in een glazen kastje op het grote plein 

van de hoofdstad gelegd. En dáár ligt 

hij nog steeds... Als bewijs van de liefde 

van de prins voor zijn echte prinses. 

 

Enkele vragen bij het verhaal: 

- Waarom vond de prins geen 

prinses?  

De prins vond geen prinses die 

mooi én lief én verstandig was. 

 

- Wat voor een weer was het toen 

de prinses aanklopte bij het 

kasteel? 

Een verschrikkelijk onweer met 

donder, bliksem, wind en regen. 

 

- Hoeveel matrassen lagen er op het 

bed van de prinses?  

21 

 

- Welke groente lag er onder de 

matrassen van de prinses? 

Een erwt 

 

- Om welk uur ontbijt de koninklijke 

familie? 

8uur 

 

- Wie kwam als laatste bij het ontbijt? 

De prins 

 

- Hoe wist de koningin dat het meisje 

een echte prinses was? 

Alleen een echte prinses kan een 

erwt voelen door 21 matrassen. 

 


